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Hoe moet het verder met ons?
Lezing van Jigen roshi in het Dharmahuis Euskirchen, februari 2025

Ik heb de indruk dat er de laatste tijd in mijn omgeving veel wordt gepraat over wat er
allemaal in de politiek gebeurt, zowel in eigen land als in de zogenaamde Westerse wereld
(wat dat op dit moment ook moge betekenen & ). Naast alle verschillende meningen hoor
ik ook de achterliggende bezorgdheid of zelfs regelrechte angst. Ik denk dat ook mensen met
heel andere politieke denkbeelden dan mijn vrienden en kennissen dit voelen. Ook zij zijn
bezorgd en bang.

Wat gebeurt daar allemaal, in die hoofden en harten? Wat is dat voor grijze wolk en wat
kunnen we daaraan doen?

Ten eerste de vraag waar het vandaan komt. Zijn we er slechter aan toe dan vroeger, zoals
wel wordt gezegd? Volgens mij geldt dat niet voor de mensen in mijn omgeving. Ze wonen
prettig, vaak prettiger dan tien of dertig jaar geleden. Ze hebben genoeg te eten; beperkingen
op dat gebied zijn eigen keuze en hebben puur te maken met de weegschaal of met
gezondheid.


https://pixabay.com/nl/photos/lucht-wolken-donkere-wolken-1494656/
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Terwijl ik dit schrijf, hoor ik de bezwaren al: de kans op armoede neemt toch toe, vooral
onder alleenstaande ouders met kinderen; er zijn niet genoeg kinderdagverblijven, scholen
en bejaardentehuizen; klimaatverandering bedreigt onze manier van leven en zelfs het leven
zelf, van mensen én van dieren.

Ik ben het daar allemaal mee eens! Met die gedachten en de gevoelens die eruit voortkomen,
bevinden we ons midden in de relatieve wereld: de wereld van voorstellingen, ideeén,
meningen en argumenten. Versterkt en aangewakkerd door allerlei media en aangemoedigd
door de eenzaamheid, het isolement en de tunnelvisie van veel mensen. De grote grijze wolk
bestaat. Het is een wolk van negatieve, angstige, kwellende gedachten. Konden we dat maar
inzien!

Francisco de Goya, een slechte nacht (uitsnede), Rijksmuseum Amsterdam

Hoe komen we eigenlijk op het idee dat ons leven vrij zou moeten zijn van pijn en van stress,
vredig, veilig, verzorgd, interessant, creatief, gevarieerd, enzovoort!?

Kunnen we onze ogen even opendoen en zien dat het leven zijn eigen wetten volgt, de
Dharma volgt, en niet onze wensen en verwachtingen? Dat zou een belangrijk eerste inzicht
zijn: het gaat niet om mij en ook niet om jou!

Hoe gaan we dan om met wat we zien, horen, voelen en weten?

Aangezien ik deze tekst schrijf voor mensen die mediteren (boeddhistisch of anderszins),
denk ik dat jullie het antwoord wel weten: we beginnen met naar binnen kijken. Allereerst
houden we daar opruiming. Wat daar aan pijn, angst, bezorgdheid, ontevredenheid en
kommer en kwel zit, heeft meestal niets te maken met materiéle ontberingen; het zijn
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problemen en hindernissen op het psychologische en spirituele vlak. Er verandert niets als
we erover klagen, een zondebok zoeken en gaan zitten wachten op verlossing. Al is er
genoeg aanbod dat ons die verlossing belooft: afleiding via de sociale media, winkelen,
Michelin-sterrenrestaurants, vakanties naar exotische bestemmingen, enz. Dat zijn allemaal
doodlopende wegen. Ze leiden ons op een dwaalspoor en uiteindelijk voeren ze nergens
heen.

Boeddha leerde ons allereerst dat het leven dukkha is (vaak vertaald als lijden), en wat
daarvan de oorzaak is. In de Vier Edele Waarheden is de vierde waarheid het Edele
Achtvoudige Pad. Daarin wijst hij de weg, een weg naar vrijheid en vreugde, lichtheid en
liefde, die voor iedereen openstaat. Ik zeg niet dat het makkelijk is die weg te volgen.
ledereen wordt onderweg met zijn eigen uitdagingen geconfronteerd.

Dharmawiel (Orissa, India)

De acht spaken vertegenwoordigen het achtvoudige pad.

De meesten van jullie weten waarschijnlijk al wel dat onze emoties, bijvoorbeeld boosheid,
wrok of angst, geen goede raadgevers zijn. Wanneer je je ervan bewust wordt dat zulke
emoties in je opkomen, ga dan terug naar je ademhaling, ga naar je centrum en merk op hoe
je in- en uitademt. Maak dan heel veel ruimte in je hart, stel je voor hoe je steeds groter
wordt, lichaam — kamer — huis — stad — land — aarde. Alles wat je net nog irriteerde of
ongeduldig maakte, alles waar je bang voor was of wat je niet wilt verliezen, is piepklein. Blijf
enkele ogenblikken bij dat gevoel.
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Dan kun je jezelf vragen stellen. In mijn ervaring zijn de volgende vragen altijd nuttig, of dat
nu in een politieke bijeenkomst is, in een vergadering van je werk, bij het lezen van het
nieuws of tijdens een familieruzie, als je aan de praat raakt met iemand op straat, of in een
meditatiecentrum.

= —Ben jein contact met je centrum?

= —Ben je bereid en in staat om te luisteren?

= —Ben je gecentreerd en gefocust?

= —Sta je open voor het feit dat iets wat je denkt te weten, toch anders kan zijn?

= —Sta je jezelf toe om iets niet te weten?

= — Als je iets niet meer wilt of kunt horen, heb je dan de moed om dat te zeggen?

Op het Edele Achtvoudige Pad komen al deze vragen en meer op je af. Je kunt ze altijd
toepassen op je huidige situatie.

Een van de uitdagingen in mijn training op de Noorder Poort was het uitleggen aan
deelnemers van de regels, en dan vooral die voor de drie kwartier dagelijks werk die in al
onze programma’s zijn opgenomen. Vaak is dat schoonmaakwerk. Er waren mensen die
gewend waren om een huis schoon te maken en die niet wilden horen hoe dat in het
centrum moest. Anderen hadden nog nooit een toilet schoongemaakt en wilden niet horen
hoe je dat doet. En er kwamen twijfels in me op, kleine twijfels van de soort: het kan toch
niet kloppen dat ik hier jaar in jaar uit schoonmaaktaken sta uit te leggen — ik kan toch beter
ander werk gaan doen waarin ik me veel nuttiger kan maken. lk stond toen even stil en
opeens besefte ik: het gaat helemaal niet om mij, het is belangrijk mensen te laten zien hoe
ze de dingen moeten doen die gedaan moeten worden. Mijn twijfels werden weggeblazen, ik
deed mijn werk met plezier, het kleine ik stoorde me niet meer.

We vinden veel van dit soort verhalen in de mondo’s (dialogen met leerlingen) van de oude
zenmeesters. Bijvoorbeeld in geval 7 van de Mumonkan':

Een monnik sprak tot Meester Joshu: “lk ben net in dit klooster aangekomen. Geeft u mij alstublieft
onderricht!” Joshu vroeg: “Heb je je rijstpbap gegeten?”” De monnik antwoordde: “|azeker.” Joshu zei:

“Ga dan nu je schaaltjes afwassen.” De monnik had een inzicht.

Wat gebeurde daar?

! De Poortloze Poort, een verzameling koans
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Zenmeester Koun Yamada zei in zijn commentaar bij deze koan’ “De werkelijkheid is heel
eenvoudig. Die is precies wat je ziet, precies wat je hoort. Er is geen verder geheim, er is niets
verborgen, er is geen andere waarheid. Maar het is zo eenvoudig dat de meeste mensen de ware
werkelijkheid niet op waarde schatten en geneigd zijn te denken dat er iets diepers moet zijn, iets
heel bijzonders.”
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Uit de rolschildering Daden van de zenmeesters, 14e eeuw, Japan

Wat betekent dat in deze tijd voor jou? In je leven buiten de kloostermuren? Wat is het dat
ji moet doen? Nu. Je kinderen ophalen uit school? Facturen schrijven? Naar een vergadering
gaan?! De zendo schoonmaken? Koken voor twintig sesshin-deelnemers? En hoe doe je dat?
Alles kun je gehaast, gestrest, geirriteerd doen — of rustig, dankbaar voor het feit dat je met
die prachtige, levendige kinderen leeft en ze ziet opgroeien. Je kunt naar een vergadering
gaan alsof het je eerste is, zoals je naar dokusan® gaat zonder te weten hoe je er straks
vandaan komt. Je kunt koken voor twintig mensen en blij zijn dat je vandaag met een
smakelijke maaltijd kunt bijdragen aan het groeien van vrede en inzicht.

Dat is de weg van de bodhisattva: volledig aanwezig zijn in het moment, open in alle
richtingen, verankerd in je midden, doen door niet-doen.
Jiun Roshi zegt daarover: “Zen betekent met je hele wezen een passend antwoord geven op wat

nu gevraagd wordt."

2 Yamada, Koun, The gateless gate, Wisdom publications, 2004
3 Gesprek met de begeleider in een zen-retraite
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Misschien is de eerste stap, zien wat er nodig is en dat dan doen. Dat kan als vader of als
leraar, als advocaat of politicus, als milieuactivist of bakker, en het kan op elke leeftijd. Het
heeft niets te maken met de rol die je op dat moment speelt in de relatieve wereld. Het
heeft alles te maken met de “ware mens” die je bent. Zonder titel, rang of naam, die vrij in-
en uitgaat door de poorten van de zintuigen*.

Om het nog eens duidelijk te zeggen: het is niet de bedoeling dat je wegkijkt van wat er in de
wereld gebeurt, maar het is belangrijk om helder te zien. Vooral nu, nu nieuws,
commentaren, opruiende slogans en leugens alomtegenwoordig zijn. Alles komt tot je via
filters, keuzes van wat wel en wat niet, aangevuld met meningen, vooroordelen of slechte
bedoelingen.

Gun jezelf een pauze na elk bericht, keer bewust terug naar je centrum en adem een paar
keer in en uit.

Je bent nodig, binnen het bereik van je vermogens en mogelijkheden. Je bent op het juiste
moment op de juiste plaats en jij bent het die telt. Hier en nu.

Nergens heen gaan,

iedere stap is nieuw, verrassend, een geschenk.
Nooit aankomen,

want je weet niet waar de reis naartoe gaat.

Alles is nu,

als je ernaar grijpt, sta je met lege handen.
Grijp je er niet naar,

dan sta je ook met lege handen.

Dus, wat ga je doen?

Nergens heen gaan,

iedere stap is nieuw, verassend, een geschenk.
Nooit aankomen,

want je weet niet waar de reis naartoe gaat.

Alles is nu...

Jigen roshi, 2014

Jigen roshi

* Dit verwijst naar een uitspraak van meester Rinzai: in dit lichaam schuilt een ware mens, zonder rang,
die vrij in- en uitgaat door de poorten van de zintuigen.
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Guido Enthoven (1962) is voorzitter van het bestuur van de Noorder Poort. Hij studeerde rechten in Leiden
en promoveerde in 201 | op de informatierelatie tussen regering en parlement met het proefschrift ‘Hoe
vertellen we het de Kamer.” Hij houdt regelmatig lezingen en publiceerde ruim 150 artikelen in diverse
kranten en vakbladen. In 1991 begon hij samen met anderen de Nationale Ideeénlijn en kort erna richtte hij
het Instituut Maatschappelijke Innovatie (IMI) op. Hij opereert op uiteenlopende terreinen zoals open
overheid (transparantie, open data), nieuwe democratie (burgerparticipatie) en functiecombinatie in het
landelijk gebied (nieuwe natuur en tiny houses). In het beoefenen van zen vindt Guido rust en inspiratie.
Vanaf het begin is hij nauw betrokken bij de Noorder Poort.

Steeds weer met zen beginnen
Threes Voskuilen spreekt met Guido Enthoven

Vlak bij het station in Wezep, in restaurant de Zeven Heuvelen, zit het stampvol en ik vraag me af
hoe dat moet: een interview afnemen in dit geroezemoes. Maar als Guido arriveert met in elke hand
minstens twee tassen, lukt het uiteindelijk om in een ruimte boven een rustiger plekje te veroveren.
Er is daar zelfs niemand meer als we met een klein twaalf uurtje uit het lunchmenu beginnen aan
het interview voor ZenLeven.

Hoe ben je met zen in aanraking gekomen?

Op de Theresiahoeve kwam ik voor het eerst in aanraking met zen. lk ben daar toen drie
maanden geweest. In die maanden heb ik Prabhasa Dharma roshi’ en Udaka, nu Jiun roshi®,
leren kennen. Dat was in 1987, ik was 24 jaar en had net mijn vervangende dienstplicht

® Prabhasa Dharma roshi werd in die tijd door haar leerlingen kortweg Roshi genoemd. In dit
interview wordt ze soms ook zo aangeduid.

®In de rest van dit interview gebruiken we de naam Jiun roshi, omdat jullie als lezers haar onder die
naam kennen.
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achter de rug op het wetenschappelijk bureau van de EVP, de Evangelische Volkspartij, die
later opging in GroenLinks. De voorzitter van het wetenschappelijk bureau, Pim Kroon,
wees mij op het bestaan van andere wijsheidsbronnen, zoals de Bhagavad Gita en Tao Te
Ching. Ik las veel en verdiepte me in de boeddhistische psychologie, die me erg aansprak.
Daarmee bedoel ik de manier waarop er gekeken wordt: dat alles stroomt, dat er geen vaste
kern is, en dat het ‘ik’ misschien meer een construct is dan een vast iets. Het was een soort
intuitief herkennen. Ik was jong en wist van de wereld nog niet zoveel af. Ik had zelfs de
gedachte om monnik te worden en dat was voor mij wel wild in die tijd, want ik had ook
vrienden en vriendinnen. Maar het monnik zijn trok me wel.

Wil je iets vertellen over je achtergrond?

Ik kom uit een tuindersgezin in het Westland.

We waren met zes kinderen, twee zussen en vier broers, daarvan ben ik de derde. We zijn
tamelijk klassiek opgevoed, met hard werken door de week en stevig uitgaan in het
weekend. Ik heb daar goede herinneringen aan. Mijn ouders zelf zijn heel katholiek
opgevoed, maar gaandeweg zijn zij daar wel losser van komen te staan. Mijn vader is
inmiddels 96 jaar en werkte tot op hoge leeftijd mee in het bedrijf waar geraniums worden
gekweekt.

Ik luister vaak klassieke muziek, veel componisten zijn beinvloed door het katholicisme. Als
twaalfjarige zong ik in het koor Deo Sacrum. Dat koor timmerde flink aan de weg en
organiseerde reizen naar Hongarije en Rome. In Rome hebben we tijdens een audiéntie,
waar duizenden mensen waren, nog voor paus Paulus VI gezongen. Na het VWO en de
HEAO heb ik gereisd en gewerkt, ik plukte sinaasappels in Isra€l, tabak in Canada en zette
glas in Californie.

Nadat ik in 1992 mijn rechtenstudie in Leiden had afgerond
2 De revolutie richtte ik samen met vrienden de Nationale ldeeénlijn op en dat
ligt op SChema werd heel serieus. Mensen konden bellen en schrijven met alle

1R

1

mogelijke ideeén. We kregen veel publiciteit, hadden op

primetime zelfs een serie op de televisie bij de NCRYV, waarin
kijkers werden opgeroepen om met ideeén te komen over
veiligheid, onderwijs, huis, tuin en keuken, mobiliteit en nog veel
meer. Er kwamen duizenden ideeén binnen, maar het lukte niet
goed om de ideeén echt te laten landen en uit te werken. Dat is
ook lastig; iets moet goed aansluiten op een lopende
beleidsagenda, maar dat wisten we toen nog niet. Ook financieel

hebben we het niet kunnen redden.
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Vervolgens heb ik IMI opgericht, het Instituut Maatschappelijke Innovatie. Mijn fascinatie voor
ideeén kon ik daar heel goed in kwijt en die fascinatie is ook gebleven. Daarover heb ik later
een historische roman geschreven: De revolutie ligt op schema. Het verhaal speelt zich voor
een deel af in het Frankrijk van na de Franse Revolutie en gaat over een groep mensen die
een wetenschap der ideeén wilden ontwikkelen.

Hoe was die eerste ontmoeting met Prabhasa Dharma, op de Theresiahoeve?
Prabhasa Dharma roshi maakte veel indruk op mij en de herinnering aan haar is mij heel
dierbaar. Zij was een buitengewone en bijzondere vrouw; bijna van een andere wereld.
Misschien was dit jongensachtig idealiserend, maar de manier waarop ze sprak, de rust die ze
uitstraalde, de wijsheid, het was bijzonder. Ze nam me mee in een wereld die ik niet kende
maar die me wel raakte. Ik heb daarna tien jaar lang vaak jaarlijks één of twee sesshins bij
haar gedaan. Met Jiun roshi, die daar altijd ook bij was, kon ik het snel goed vinden; zij is
voor mijn gevoel aardser, diep geworteld.

Prabhasa Dharma zeniji en Jiun roshi, eind jaren ’80

Hoe zag die wereld die je niet kende eruit?

Het is moeilijk om daar woorden aan te geven. Het was voor een deel een oude, mij
onbekende wereld, met de verhalen van de oude meesters en over het oude Japan, het oude
China, India, over Bodhidharma en noem maar op. Het was de manier waarop Roshi

een koan behandelde, de teisho’s, en hoe ze over meditatie sprak. En voor een deel was het
juist ook dat ze me direct raakte van hart tot hart en van mind tot mind met de dingen die
ze vertelde of zag, die ze meegaf. Juist die combinatie vond ik zo bijzonder.

Over Roshi heb ik ook wel gehoord dat ze heel streng kon zijn, herken je dat?
Ja, op een bepaalde manier wel. Ik heb haar wel eens narrig meegemaakt, ze was ook een
echt mens met alle dingen die daar bijhoren. Ik weet nog goed dat ik als jongeling regelmatig

10
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een beetje ingewikkelde theorieén zat op te hangen en dan zwaaide ze met haar stok en zei
ze: “Consider yourself beaten with my stick”, en eigenlijk verdiende ik dat ook met die
praatjes. Dan zat ik dingen te vertellen tijdens een dokusan of op een ander moment,
waarvan zij wist en vond, die wijsneus heeft teveel in de boekjes gezeten, ga nu maar eens
gewoon op je kussentje zitten. Dat heb ik wel onthouden. Voor mij was dat niet streng, want
het klopte gewoon.

Is er een tijd geweest dat je minder op de Noorder Poort was?

Ja, maar het was nooit zo dat ik niet meer betrokken was. Zoals nu zit ik regelmatig op mijn
kussentje, maar het aantal sesshins de afgelopen vijftien jaar is op een hand te tellen. Ik weet
niet wat dat is en heb het er wel eens met Jiun roshi over gehad. Zij zei: ‘Dat heb je soms zo
in fasen, iedereen heeft z'n eigen ritme.” Dit stelde mij weer gerust. lk zit graag elke week
een paar keer en soms ook elke dag twee keer. Geen sesshins doen heeft te maken met een
druk leven, kinderen, en samen op vakantie gaan. Dat zijn ook keuzes en dat is goed.

Foto Manfred Atranias Zimmer

Streef je het na om meer te zitten?

Ik merk als ik een week niet zit, dat dat niet goed voor mij is. En ik wandel regelmatig alleen,
als een vorm van meditatie. Het zitten en wandelen is niet meer helemaal te scheiden.
Vroeger kon ik in vergaderingen volledig weggezogen worden en er verder niet meer zijn,
dan was ik een soort pratend hoofd, al ging dat ook nog best wel goed. Dat is nu anders, ik
kan ook echt m’n adem voelen tijdens vergaderingen. Er zit wel een beetje een spanningsveld
tussen alle dingen die ik doe en het leven als monnik of boeddhist. Ik vind veel dingen
interessant en in psychologische termen voed ik de hele dag door mijn ‘discriminating mind’.
Daar verdien ik mijn geld mee en sterker nog, dat vind ik echt leuk. Taxonomieén, de
ordening van soorten, categoriseren. Het staat een beetje op gespannen voet met zen, of

11
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misschien ook niet, al is het wel een ander type activiteit, dan het denken, of niet denken
vanuit one mind, vanuit het geheel.

Waarom is het eigenlijk nodig om te mediteren, om op dat kussen te gaan zitten?

Een paar dingen komen bij me op. Het is een vorm van geestelijke hygiéne. Zoals je je
lichaam reinigt, zo is het goed om periodiek je geest te reinigen. Roshi zei in dit verband wel:
"Het is zoiets als tanden poetsen.’ Het is niet de goede uitdrukking maar je hoofd slibt als het
ware dicht, de gedachtentrein wordt steeds door het leven gevoed, of je nu leest, met
mensen praat, een serie kijkt of wat je dan ook maar ook doet. In mijn werk wordt die trein
nog extra gevoed door de verschillende projecten, waardoor het des te belangrijker is om
tot rust te komen. Als je de gedachten stopt, of op z’n minst ernaar kijkt, dan wordt het
langzaam helderder. Dat is de behoefte die er achter zit. Daarnaast weet ik het gewoon niet.
Ik heb wel het gevoel, de intuitie, dat achter die behoefte nog veel meer schoonheid is, die
het waard is om te blijven zoeken en te blijven vinden.

Ben je bezig of bezig geweest met een begrip als
verlichting?

Dat vond ik vooral in het begin wel interessant, maar
nu ben ik daar niet meer zo mee bezig. Ik heb wel
bepaalde ervaringen gehad, maar wanneer is iets een
verlichtingservaring en hoe duurzaam is dat? lk zie het
nu veel meer als een proces van wakker worden,
wakker zijn, wakker blijven, helder zijn en blijven. Meer
een wordingsproces dan een zwart-wit, wel of niet
verlicht. Ik voel me vooral ook een eeuwige beginner
met een verwijzing naar Suzuki’s Zen Mind, Beginner’s
Mind.” Het heeft iets moois, het telkens opnieuw
beginnen en het telkens weer nieuwsgierig zijn, ook in
het zitten zelf en naar wat daar gebeurt.

Guido thuis op zijn kussen

Je bent al heel lang bij de Noorder Poort betrokken.

Ja, dat is zo, ik was samen met nog een aantal mensen betrokken bij het eerste brainstormen
over een hieuw centrum en zat destijds ook in het eerste bestuur van de Noorder Poort.
De allereerste statuten waar ik als jurist mee bezig was heb ik nog altijd ergens liggen.

12
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Kun je iets zeggen over de relevantie van de Noorder Poort als instituut, juist nu in de
maatschappelijke dynamiek van deze tijd?

Voor mij is het een soort baken van rust en wijsheid in deze tijd die buitengewoon hectisch,
onrustig, onwijs en gefragmenteerd is. Dat staat bijna tegenover de heelheid van de Noorder
Poort. De warmte, de gastvrijheid, het verankerd zijn in een traditie, het is zo anders dan de
waan van de dag. Het is als ik er over nadenk, zelfs bijna tegenovergesteld aan de politieke,
maatschappelijke dynamiek, die zo onrustig, zoekend en gepolariseerd is. In die zin heeft de
Noorder Poort voor mij in ieder geval een functie als baken van rust, en naar wat ik hoor in
de sangha is dat op een of andere manier voor veel mensen zo.

Bij mij werkt het door in mijn dagelijks leven. Voor een deel is dat geinstitutionaliseerd in de
Noorder Poort, maar het komt ook door de ontmoetingen met Prabhasa en Jiun roshi. Ik
zou wensen, dat iemand als Jiun roshi een grotere maatschappelijke rol zou kunnen spelen,
maar geen idee hoe, of waar. Maar meer van dit soort mensen in bijvoorbeeld de Tweede
Kamer, een volledig ander arena, dat zou heel mooi zijn. Gelukkig is het land waar meer
wijze mensen in de volksvertegenwoordiging zitten. Overigens voor de goede orde, daar
zitten ook wijze mensen, hoor. Voor mijn proefschrift ‘Hoe vertel ik het de kamer’, heb ik
zo’n tachtig Kamerleden geinterviewd. Daar zitten heel veel, heel oprechte mensen.

Het hoofdgebouw van de Noorder Poort (nog zonder zonnepanelen)

Is de Noorder Poort eigenlijk niet wat klein gebleven?

Nou klein, het is een levend en bloeiend centrum. Er zijn genoeg centra die gestart zijn met
groter worden, die na 7 of 12 jaar weer zijn verdwenen. Dus in die zin vind ik het
bewonderenswaardig dat die oorspronkelijke ziel en spiritualiteit erin zit. Jiun roshi vindt
met goede redenen dat de Noorder Poort zich moet concentreren op waar het voor
bedoeld is, namelijk dingen doorgeven in die lange traditie van zen. Het is niet een
conferentiecentrum waar je dingen organiseert met mensen uit de hoek van het hindoeisme
of het christendom of wat dan ook om verschillende geloven bij elkaar te brengen. Ik weet
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wel dat Jiun roshi af en toe op dat soort conferenties gevraagd wordt en daar ook
inleidingen houdt. Daar staat ze wel voor open, maar voor de Noorder Poort als zodanig
bewaakt ze de identiteit en dat is denk ik ook goed.

Er zit geen verlangen naar expansie in?

Daar moet ik over nadenken. Jiun roshi is de spiritueel leidster, die geeft als zodanig de
richting aan en in die zin ben ik letterlijk volgend en dat voelt voor mij goed. |k weet niet hoe
ik me zou voelen in een groter centrum met nog drie bijgebouwen en nog vier slaapzalen,
waarin elke twee weekenden een grote conferentie zou zijn. Dat zou ik niet fijn vinden. Maar
ik aarzel ook bij je vraag, want ergens zit er ook iets van een dominee in mij. Vandaar al die
artikeltjes die ik schrijf over hoe het allemaal anders en beter kan. Dat zit in mij, maar dat zit
niet in het boeddhisme, dat weet ik. Dus dan is het minder passend om van de daken te gaan
schreeuwen dat mensen naar de Noorder Poort moeten komen. Als het zo ter sprake komt
dan is dat goed, maar ik ben ook niet van de school van zieltjes winnen. Ik denk wel dat het
goed zou zijn voor de wereld als er meer mensen regelmatig op het kussentje zouden gaan
zitten.

En als de Noorder Poort in de Ster-reclame zou zitten?

Dat zie ik niet zo voor me. Ik heb wel eens gedacht — maar dat is weer iets anders — dat het
heel goed zou zijn als er meer gemeenschappelijke ervaringen waren van schoonheid en
wijsheid. Het zou toch mooi zijn als in het NOS journaal elke dag — al is het maar twee
minuten — iets gebeurt dat mensen raakt van hart tot hart; daar kijken toch al gauw een
miljoen mensen naar.

Beschouw jij jezelf als boeddhist, zenboeddhist?

Ja, aarzelend, want ik vind het niet fijn om in een vakje geduwd te worden. Ik heb nooit

de geloften genomen’ en heb ook geen boeddhistische naam en daar voel ik me voorlopig
goed bij. Maar er is ook de aarzeling, want ik voel me verbonden met Jiun roshi, de sangha
en de zentraditie, en alles wat daarbij hoort. Dat linkt misschien ook wel aan dat katholieke,
het tot tranen toe geroerd zijn als ’s ochtends op die gong geslagen wordt. Het is zo mooi.
Begin januari zit ik nu al een aantal jaren een paar weken op de Noorder Poort en het is
altijd een warm bad. De mensen die er wonen mag ik heel graag. Het samen eten, de zorg
die aan de maaltijden besteed wordt, het samen reciteren, de teksten, de geluiden, de stilte,
die dingen, daarin schuilt een soort afgrondelijke schoonheid.

”Het belangrijkste van een gelofteceremonie is dat je uitspreekt je te willen houden aan de tien
boeddhistische leefregels. In die ceremonie neem je ook toevlucht en word daarmee formeel
boeddhist.
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Leven in het hart van vergankelijkheid
Over Otagaki Rengetsu (1791-1875) door Monique Leferink op Reinink

Hoe aanvaard je het onaanvaardbare? In verschillende boeddhistische verhalen staat het
(leren) aanvaarden van een groot en pijnlijk verlies centraal. Bekend is het verhaal van de
jonge vrouw Kisagotami, die volledig radeloos na het overlijden van haar enige kind, van de
Boeddha opdracht kreeg bij ieder huis in het dorp aan te kloppen en een mosterdzaadje mee
te nemen uit een huis waar nog nooit iemand was gestorven. Kisogatami keerde zonder
mosterdzaadje terug, maar mét het inzicht dat de dood ons allen treft.

Ook het levensverhaal van Otagaki Rengetsu is doordrenkt van verlies. Haar leven en kunst
laten op een indrukwekkende manier zien hoe zij het diep doorleefde besef van zowel de
vergankelijkheid van al het bestaande als van de eenheid van alle dingen, gestalte wist te
geven in haar poézie en keramiek. Graag laat ik in dit artikel onze sangha kennismaken met
deze bijzondere vrouw.

Rengetsu, Lotus-maan, verloor al haar drie kinderen uit haar eerste huwelijk, en later ook
nog twee kinderen uit haar tweede huwelijk. Bovendien stierven haar beide echtgenoten.
(Zie voor een uitvoerige levensbeschrijving de website van het Rengetsu Foundation

Project: https://rengetsu.org/)

Op 33-jarige leeftijd, na het overlijden van haar drie eerste kinderen en haar man, was zij in
diepe rouw. Zij sneed haar haar af en besloot in te treden in de Chion-in tempel in Kyoto.
Daar kreeg zij de naam Rengetsu ( ren = lotus getsu = maan). Nadat binnen enkele jaren
haar laatste twee kinderen en haar tweede echtgenoot overleden, zag zij zich gedwongen uit
Chion-in te vertrekken.
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Op een avond, nadat het Rengetsu niet was gelukt onderdak voor die nacht te vinden, viel zij
buiten onder een kersenboom in slaap. Toen zij haar ogen opende werd zij plotseling
overvallen door wat zij zag, een moment van verlichting®:

Do not simply gaze Kijk niet alleen maar

At the cherry blossoms! Naar de kersenbloesems!

Look- the wind is blowing, Zie- de wind blaast,

Scattering their beauty, yet Verspreidt hun schoonheid, en toch
This path remains peaceful as ever. Blijft dit pad vredig als altijd.

Rengetsu was door zoveel ingrijpend verlies in
— haar leven diep doordrenkt van de
vergankelijkheid van het bestaan. Training in
zowel het Zuivere Land Boeddhisme, het Zen
Boeddhisme als het Esoterische Boeddhisme
gaf haar een basis van waaruit zij zich
openstelde voor het leven zoals zich dat van
moment tot moment ontvouwde. Zichzelf
omschreef ze als een ‘door een krachtige wind
voortgedreven wolk.’

Na haar vertrek uit Chion-in voorzag zij in haar

levensonderhoud met het maken van

keramische objecten en het schrijven van
gedichten, die zij later ook vaak in haar

Zelfportret o . .
keramiek inscribeerde. Haar keramiek was van

het begin af aan populair, haar theekommen, schaaltjes en borden werden veel verkocht.

Rond haar 75° jaar besloot Rengetsu zich terug te trekken in een kleine hut op het terrein
van Jinkai-in, een tempel nabij Kyoto. De laatste tien jaar van haar leven waren het meest
productief, zij kon zich nu in alle rust wijden aan het creéren van keramiek en poézie.
Rengetsu was bovendien zeer begaan met het lot van anderen, zo maakte ze duizend
afbeeldingen van Kannon Boddhisatva om geld in te zamelen voor de slachtoffers van een
grote overstroming. Ook gaat het verhaal dat Rengetsu, toen er een keer een dief haar hut
binnenkwam, tegen hem zei dat hij wel wanhopig moest zijn, en dat hij alles mee mocht
nemen wat hij nodig had. Ze bood zelfs aan een kop thee voor hem te maken! Andere

8 Van alle gedichten is zowel de Engelse vertaling van John Stevens opgenomen als de Nederlandse weergave
daarvan door de auteur. Eindredacteur Auke Leistra heeft daarbij waardevolle suggesties gedaan.
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kunstenaars schonk zij soms haar handtekening om ze op die manier te helpen hun werk te

verkopen. Rengetsu werkte graag samen met andere kunstenaars en had een brede

belangstelling: zij had contact met geestelijken uit allerlei stromingen.

Theepot van Otagaki Rengetsu

In het besef van haar eigen sterfelijkheid had zij
altijd een doodskist klaarstaan met daarin een
witte lijkwade. Wanneer iemand in haar
omgeving stierf die weinig geld had, gaf ze haar
doodskist vaak weg. Alle dorpelingen wisten
dat, als het zover was, werd er vaak gezegd:
‘Ga maar naar Rengetsu een kist halen.’

Jaren later vroeg zij Tomioka Tessai (1837-
1924), bevriend kunstenaar en protegé, op
haar witte lijkwade de maan en een lotusbloem
te schilderen. Nadat hij dat had gedaan,
vouwde ze de doek zorgvuldig op en deed hem

in een houten kistje. Toen ze stierf, wasten de dorpelingen haar lichaam en wikkelden haar in
de witte doek. Op dat moment werd het gedicht zichtbaar dat ze midden op het doek

tussen zijn tekening van de maan en de lotus had geschreven:

My hope

Finding a way

To behold

The cloudless moon

Upon a lotus blossom in the next world.

Poézie

Mijn hoop

Een weg te vinden

Om een wolkeloze maan

Te aanschouwen

Op een lotusbloesem in de volgende wereld

Sinds lang koester ik een klein boekje dat ik zo nu en dan opensla: Lotus Moon, the poetry
of the Buddhist nun Rengetsu. Vertaald en geintroduceerd door John Stevens. Het boekje

bevat vele gedichten van Rengetsu, vertaald in het Engels. Het is geillustreerd met een aantal

foto’s van haar bijzondere keramische werk en bevat een geschilderd portret. Bij mijn weten

is er helaas geen Nederlandse vertaling van haar poézie.

Rengetsu wordt beschouwd als een van de grote Japanse dichters van de 19° eeuw. Haar
talent was van het begin af aan duidelijk. Als jonge vrouw kreeg zij onderricht in het schrijven

van waka, gedichten bestaande uit vijf regels en 31 lettergrepen, 5-7-5-7-7. Zij liet meer dan

duizend waka na. Haar schrijfstijl is mede gevormd door het inscriberen in klei en is geliefd
om de ronde, dunne, elegante, delicate streken en veel leegte tussen de woorden. De

weerstand van klei maakte een helderheid van vorm noodzakelijk. Rengetsu schreef in

17



Nummer 19
Voorjaar 2025

‘grasschrift’ (hiragana), een elegante vereenvoudiging van het gangbare Japanse schrift, letters
die laaggeletterden en vrouwen ook konden lezen. Haar gedichten illustreerde en
verlevendigde zij met afbeeldingen uit de natuur, eenvoudige seizoensmotieven als een tak
kersenbloesems, de maan, eierplanten, vogels, vlinders en soms andere dieren. Rengetsu was
zich zeer bewust van hoe onze levens vervlochten zijn met de natuur. Bovendien baseerde
zij haar werk op de poétische traditie waarvan zij deel uitmaakte. Zo was zij een groot
bewonderaar van de monnik en dichter Saigyo Hoshi (1118-1190) die waka schreef over de
natuur, liefde en vergankelijkheid, en van de haiku-meester Matsuo Basho (1644-1694). Haar
gedichten kalligrafeerde zij op dunne stroken papier (tanzaku) of op vierkant papier
(shikishi). Ook inscribeerde ze ze met een kwast of beiteltje in natte klei.

Mountain falling flowers Vallende bloesem in de bergen

We accept the graceful falling We aanvaarden het sierlijke vallen

Of mountain cherry blossoms, Van kersenbloesems in de bergen,

But it is much harder for us Veel moeilijker voor ons is het

To fall away from our own Onze gehechtheid aan de wereld

Attachment to the world. Te laten vallen.

Ice in the Mountain Well IJs in de bergbron

Yesterday Gisteren

| shattered the ice Heb ik het ijs gebroken

To draw water — Om water te putten —

No matter, this morning Tevergeefs, vanochtend

Frozen just as solid. Is het weer net zo hard bevroren.
Keramiek

De keramiek van Rengetsu was zo populair dat bijna ieder huishouden in Kyoto op zijn minst
twee of drie objecten van haar in bezit had. Rengetsu vervaardigde theepotten en
theekopjes, daarnaast maakte zij onder meer borden, flessen en kopjes voor sake. Haar
keramiek baseerde zij op de wabi-sabi esthetiek: de schoonheid van de imperfectie. Haar
keramiek is aards en ongedwongen en kent tegelijkertijd een sublieme schoonheid. Toen zij
achter in de veertig was begon zij met het inscriberen van haar gedichten in de nog natte
klei, een unicum. Van haar keramiek werd veel gebruik gemaakt tijdens theeceremonies.
Hoewel Rengetsu theepotten en kopjes maakte voor de meer officiéle matcha-
theeceremonies, ging haar hart uit naar het maken van kopjes en theepotten voor de destijds
meer informele sencha- theeceremonies.
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Theekom en wierookbox van Otagaki Rengetsu

Melissa McCormick (zie bronnenlijst) noemt het keramische werk van Rengetsu de
fossilisatie van haar bestaan op aarde, een materiéle getuige. Haar inscripties hebben een
sterk lichamelijke component, zij zijn ontstaan vanuit adem en geest en zijn voelbaar als je
met een vinger langs een van haar werken strijkt. Rengetsu’s lichaam, één met het object dat
zij maakte, was als het ware het voertuig voor het object dat zij maakte en de waka die zij
inscribeerde. Rengetsu werkte graag samen met andere pottenbakkers als Kuroda Koryo
(1822-1894) en Isso (19° eeuw, precieze data onbekend. )

Naast poézie bracht Rengetsu in haar keramische werk vaak motieven uit de natuur aan,
waarbij ze een voorliefde had voor de lotusbloem.

Rengetsu schreef bovendien meer dan 300 brieven, enkele daarvan zijn gepubliceerd op de
prachtige website van het Rengetsu Foundation Project , een project dat zich vanaf 2005

bezighoudt met de omvangrijke nalatenschap en het vertalen van haar vele gedichten.
Door de manier waarop Rengetsu vanuit haar hart/geest steeds weer betekenis wist te
geven aan de broosheid van het bestaan, vormen haar leven en werk een aanhoudende,
inspirerende en indrukwekkende bron van onderricht in vergankelijkheid.

¢ Geraadpleegde bronnen:

% - Eastburn, M., Folan, L. en Maxwell, R.(2007- 2008). Black Robe, White

o \ Mist: Art of the Buddhist Nun Rengetsu. Cranberra: National Gallery of

1 Australia. Zie ook:
. ot - MacCormick, M. (2023). Otagaki Rengetsu’s Buddhist Poetics: Gender
= { and Materiality.
i%‘i I - Rikken, F. (2021). Lezing over Rengetsu.
[ &~ - JStevens (1994) Lotus Moon: The Poetry of the Buddhist Nun Rengetsu.
N New York: Weatherhill.

" — ﬁ - Website Rengetsu Foundation Project.
L: _.—l_‘iés- 3
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. A

Vinr Kyogen, Jifu, Jiun roshi, Kido, Daido

Vier nieuwe zenleraren

De vijfde mei is niet alleen bevrijdingsdag, maar ook onze lineage day, de dag waarop we ons
bewust zijn van de traditie waar we toe behoren en waarop we met dankbaarheid stilstaan
bij de vele leraren, patriarchen en matriarchen die ons zijn voorgegaan. Het is ook de dag
waarop Jiun roshi nieuwe leraren ordineert. Dit jaar zijn dat er vier. Kyogen, Kido en Daido,
al jaren als unsui in training op de Noorder Poort, sloten die dag dat deel van hun training af
met de benoeming tot zenleraar. En ook Angela Postulka uit Duitsland werd tot zenleraar
benoemd — zij deed eerder mee aan de Duitse versie van de lerarenopleiding.

De ceremonie werd bijgewoond door zo’n veertig gasten.

Tijdens de ceremonie wordt aan elke van de aspiranten gevraagd hun inzicht te tonen in een
korte toespraak. Hieronder een klein gedeelte uit elk van de vier toespraken.
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Uit het inzicht van Kyogen

Als er zo’n pad van oefening bestaat
wanneer start je dat dan, en bewandel
je dat pad dan alleen of bewandelen
wij dit allemaal?

Misschien begint het op het moment
van die vlinders in je buik, tijdens dat
enorme verdriet, of het serene gevoel
dat je zomaar ineens ervaart. Of op
het moment dat er iets ingrijpends
plaatsvindt: het overlijden van een
dierbare, een onverwachtte ziekte of

het dagelijks lijden dat via de media tot je komt. De ontwapenende natuur die een baby je
laat zien of het gigantische universum dat sterren bevat groter dan ons zonnestelsel.

Dergelijke zaken gaan bij mij vaak gepaard met een intense verwondering, blijheid of

berustende stilte die mij doen afvragen: Hoe is dit allemaal mogelijk, waar komt het vandaan,

eindigt dit, heb ik een rol in dit geheel....

Voor mij is deze ordinatie het gevolg van het herkennen en het onderzoeken van die
stimulerende vreemde verwondering, en deze juist niet willen verklaren. Soms resulteert

dat in een ruimte waar Kyogen niet meer bestaat, zen niet meer bestaat, er geen binnen of

buiten is, alles onmetelijk groot en onmetelijk klein is.

Uit het inzicht van Kido

Een paar jaar geleden, tijdens een hele
drukke dag, betrapte ik me erop dat ik
heel gehaast mijn robehemd aan het
strijken was — heel gehaast om nog
een kwartiertje pauze te hebben.
Ineens zag ik wat ik aan het doen was:
mijn strijkklus afraffelen zodat ik nog
even op mijn bed kon liggen. Een zin
klonk in mijn hoofd: Alle tijd is jouw tijd.

En dat veranderde alles. Ineens kon ik

mezelf alle ruimte geven om te doen wat er gedaan moest worden. En daarmee kon ik

plotseling opgelucht ademen. Het was prachtig om dat hemd mooi glad te strijken. Terwijl ik
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mezelf aan het strijken gaf, was er niet meer iemand die zonodig een pauze moest hebben.
Die persoon was helemaal verdwenen. Er was alleen nog maar strijken. Heerlijk!

Uit het inzicht van Daido

Misschien is er geen betere manier om
onszelf te leren kennen dan te
vergeten wat we weten of denken te
weten over onszelf. Trek gewoon je
robe aan, loop naar de zendo, eet de
maaltijd en was de kom af. Wanneer
we het op deze manier ervaren,
worden alle dingen—zonder
uitzondering—de leer, de Dharma.
Maar hoe zit het met een Zenleraar?

Wat betekent het om er een te zijn?

Laat me je herinneren aan de woorden van de grote vader van onze Rinzai School, Meester
Obaku: “Weet je dat er in heel Nederland geen Zenleraar is?”

Ik ben diep dankbaar voor jullie aanwezigheid hier vandaag. Jullie zijn gekomen om de
ceremonie bij te wonen en nieuwe Zenleraren te zien. Maar ik moet jullie vertellen: als je op
zoek bent naar een Zenleraar—hier bij De Noorder Poort of waar dan ook—dan zul je er
geen vinden.

Wie is de leraar? Waar is de leraar?

Uit het inzicht van Angela

Toen er in 2017 een Duitstalige
zenlerarenopleiding werd
aangekondigd, wilde ik daar heel graag
bij zijn. Jiun Roshi was akkoord.

Na een tijdje kreeg ik ernstige

twijfels: Ben ik hier wel goed genoeg
voor! Kan ik dit wel? Vragen, die ons zo
vaak in de weg staan. Ik besteedde een
hele tijd aan het formuleren van een
vraag aan Jiun Roshi over die twijfels.

Ik weet niet meer wat de vraag was,
maar het antwoord herinner ik me nog heel goed: Het is heel eenvoudig, je bent dit pad
ingeslagen, en waar het je zal brengen, kun je niet weten. Dus ging ik door.
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Nu vandaag — een speciale dag: een nieuwe naam, een nieuwe titel, een nieuwe opdracht.
Wie staat hier voor jullie, wie mag zich nu plots “zenleraar” noemen? Is het dat vaak
hebberige, vaak onzekere, vaak twijfelende wezen? Of is het de ware vrouw, zonder naam,
zonder titel, zonder leeftijd, die ongehinderd in en uit gaat door de poorten van de
zintuigen? Is er een verschil? Is er iemand anders? Luister! (Belgerinkel)

Angela kreeg van Jiun roshi de leraarsnaam Jifu, met de betekenis all-pervading compassion
(alles doordringend mededogen). Kyogen, Kido en Daido behielden de naam die ze
als unsui kregen.
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Jolinda Daishin van Hoogdalem schrijft over haiku’s en andere Japanse poézie. Zij schrijft zelf
regelmatig gedichten, waaronder ook haiku’s. De natuur en zen zijn daarbij een grote inspiratiebron. In het
dagelijks leven is Daishin acupuncturist en massagetherapeut. Sinds een aantal jaar geeft ze de Body&Mind
weekenden op de Noorder Poort en begeleidt ze mensen in het Zenleven Thuis traject.

Samen met haar partner reisde zij van 22 oktober tot |8 november vorig jaar door Japan op zoek naar
natuur en cultuur. Ze ontmoetten meerdere keren Basho.

Portret van Basho, 18e eeuw, Ichijun. Collectie The Cleveland Museum of Art

Basho

De herfst is laat dit jaar in Japan. Maar hier, in de bergen van Kiso, verkleuren de bomen al
wel. We lopen een stukje over de Nakasendo, een oude handelsroute van Edo, het huidige
Tokyo, naar Kyoto. De etappe van Yabuhara naar Narai stond in de 17° eeuw bekend als het
steilste en lastigste stuk. Tegenwoordig valt dat mee, de paden zijn breed en overal staan
routebordjes. Maar ik kan me voorstellen dat het op strosandalen, met enkel een hoed tegen
weer en wind, wel anders was. Basho (1644 — 1694), de Japanse dichter die aan de wieg van
haiku stond, dichtte in zijn Reisverslag van een verweerd skelet:

Met een hoed op mijn hoofd

en strosandalen aan mijn voeten,
kwam ik onderweg

het einde van het jaar tegen
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De zwervende dichter doorkruiste te voet en te paard een groot deel van het
onherbergzame Japan. Hier moet hij ook gelopen hebben, tussen de kastanjes, walnoten,
esdoorns en cypressen. Basho dichtte:

Wilde kastanjes
uit de bergen van Kiso —
mijn geschenk aan de stadbewoners

Nam Basho werkelijk de voedzame tamme kastanjes mee voor de bewoners van Narai? Of
zijn zijn gedichten zijn geschenk aan ons, stadse bewoners, die geen weet hebben van de
wilde paden in de bergen?

Kiso; foto van de auteur

Later logeren we aan de voet van de Japanse Alpen in een bescheiden plaatsje, Omachi.
Onze gastheer ziet dat ik aan het bladeren ben in een bundel met de naam van Basho erop.
Hij citeert direct een haiku van de meester:

shizukasa ya In volmaakte stilte
iwa ni shimi-iru Alleen het geluid van een krekel
semi no koe dringt door tot de rotsen

Dit is een gebruikelijke vertaling van deze haiku. Maar kijken we naar de directe Japanse
betekenis, dan dringt er een diepere laag door.

Shizukasa betekent zoveel als de onmetelijke stilte die je overvalt als de wind ineens gaat
liggen in het bos of als je stil gaat zitten. Shimi-iru wijst op doordringen, verzinken, zoals je in
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meditatie in stilte kunt verzinken. Iwa is steen. Semi no koe, de stem van de cicade. Het is een
ritmisch tjirp, tjirp. Als je het nog nooit gehoord hebt: het is behoorlijk oorverdovend. En
dat uit zo’n klein beestje!

Je zou het dus ook kunnen lezen als: in stilte zitten, als een steen verzonken, de stem van de
cicade. Herken je dat? Je zit in diepe meditatie verzonken en ineens krast er buiten een kraai!
Voor wie krast die kraai? Voor wie tjirpt de cicade?

Tijdens een wandeling in de bergen rondom Omachi laven we ons aan kleuren en geuren.
Ineens is er een tempelbel. Ik begreep dit gedicht van Basho beter:

Kana kiete
hana no ka wa tsuku
yube kana

De tempelbel verstomt
Bloemen geuren verder
in de avond

Eri Takase — scroll met dit
gedicht

Een Japanse tempelbel is een grote bel die in een houten portaal hangt en die geluid wordt
door er met een grote houten stam tegen aan te slaan. Het geluid is diep en doordringend.
Basho vermengt in deze haiku de zintuigen: horen en ruiken lopen in elkaar over. Het is een
en dezelfde vluchtige ervaring.

In Kyoto was er toevallig een grote Basho-tentoonstelling. Het museum stond in Arashiyama,
een toeristische trekpleister van Kyoto. Druk dus, en veel eetstalletjes. Binnen is het heel
rustig en laven we ons aan de originele handschriften en tekeningen van Basho en Buson
(1751 — 1784), een bewonderaar van Basho.
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Halfjaarlijkse
uitgave
Yan Zencentrum

Meoorder Poort

Op het eind nodigde het museum ons uit om zelf een haiku te schrijven. Mijn reisgenoot

dichtte:
Through storms of people Voorbij mensenmassa’s
To Basho’s journey’s relived herleven Basho’s reizen
A moment of calm Een moment van rust

Basho bracht een paar dagen door in een hutje bij een
kleine tempel aan de rand van Kyoto. We liepen er twee
keer aan voorbij voor we het ontdekten. In de tempel zelf
was een kleine tentoonstelling over Basho en Buson, want
het was Buson die het hutje aan de vergetelheid
onttrokken heeft. Als groot liefhebber van Basho
herstelde hij de vervallen hut. Wat een prachtig
uitzichtplekje, daar tegen de berg geplakt. Omgeven door
eeuwenoude bomen kan ik me voorstellen dat Basho hier
’s avonds naar de maan keek, sake dronk met de
tempelpriester en gedichten schreef. De takken van een
oude boom zijn inmiddels topzwaar en worden gestut
door palen.

Driehonderd jaar!
De stutten onder je takken
Een heilige poort

Daishin

Basho getekend door Buson

Ik kan moeilijk afscheid nemen van dit stille plekje. Bij nog een rondje om de hut valt mijn

oog op de lege huls van een cicade. Alsof Basho afscheid van ons neemt met zijn haiku:

koe ni mina
nakishimaute
ya semi no kara

Foto auteur
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Foto Hans Benn

Dichter bij Zen
door Monique Leferink op Reinink

Koan

de schil springt
ongeschonden
ligt de hazelnoot
in mijn handpalm

eeuwige sneeuw
zomer en winter
blind op de bergtop

iemand slaat een bel
als je goed luistert
zwijgen hemel en aarde

28

Niets te vinden

wie zegt ‘ik ben’
als het licht door de wolk breekt?

is het het dansende riet
of misschien een laatste paardenbloem?

ga, zonder weten, blijf
kom nooit aan

stilte verschijnt en verdwijnt
in het roepen van ganzen


https://pixabay.com/nl/photos/schemering-zonsopkomst-meer-wateren-1994228/
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Theekom van Otagaki Rengetsu

Otagaki Rengetsu (1791-1875)°

ooit streelde ik de slapende huid van mijn kinderen
in diepe rouw knip ik mijn haar af

kraanvogels schreeuwen, hun rode koppen
passanten, vluchtig als dromen in grasschrift
op een strook papier of in de klei

van een pas gemaakte theekom

breekt licht als water in mijn handen
scheurt de avond

murmelt kersenbloesem onder donkere klokken

enkel zichzelf

9 Zie ook het artikel van Monique over haar elders in dit blad
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Een verdrietig einde van een mooi jaar
door Lilian van der Vaart (voorzitter Vriendenstichting)

Half december sloot het bestuur van de Vriendenstichting het jaar 2024 in goede stemming
af. We keken terug op een mooi jaar, met o.a. een feestelijke culinaire bijdrage aan de
lerarenwijding van Ciska Hosen Matthes en Stef Hosan Lauwers, en een geslaagde
Vriendendag op de laatste zonnige dag in september.

Ook hadden we in Peter Teerlink een fijne, nieuwe penningmeester gevonden, die het stokje
inmiddels van Ria Duiven had overgenomen. Maar tot onze grote schrik en verdriet hoorden
we twee dagen na die laatste bestuursvergadering dat Peter geheel onverwacht was
overleden. Het was bijna niet te bevatten, voor ons niet, en voor zijn vrouw en zoons al
helemaal niet. Op de drukbezochte uitvaart waren er heel wat leden van de sangha: vanuit de
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Noorder Poort, vanuit de Vrienden, vanuit de
zenlerarenopleiding, vanuit de zengroep Rotterdam en
nog wat meer. Het was een Peter-passend afscheid,
afgesloten met een zen-boeddhistisch ritueel door Jiun
roshi geleid.

Hij leeft voort in ons hart, maar we missen zijn
ongelooflijk rake humor, deskundigheid en prettig
bescheiden aanwezigheid.

. _ Dank je wel, Peter, dat je er was en je voor onze

Peter Teerlink Vriendenstichting en Noorder Poort hebt willen inzetten.

Na een periode waarin deze verdrietige gebeurtenis kon indalen, moesten we natuurlijk toch
weer op zoek naar een nieuwe penningmeester. Die hebben we vrij snel gevonden in Anya
Wiersma. Zij oefent al een aantal jaren met veel voldoening op Noorder Poort en wil graag
een bijdrage leveren aan het werk van SVNP. In onze eerste bestuursvergadering van dit jaar
is zij benoemd. Welkom Anya!

Er zal dit jaar genoeg te doen zijn, want we gaan weer een project ondersteunen. Dit keer
gaat het om de aanschaf van een zogenaamde tuintrekker: een zwaardere machine die het
maaiwerk in de landschapstuin veel beter aan kan dan de huidige lichte maaier. Maar hij kan
ook voor andere dingen worden ingezet, zoals grond egaliseren en bewerken, en
sneeuwschuiven. We hebben een deel van de benodigde bijdrage al op de spaarrekening
staan, maar zullen zeker nog extra financi€le steun gaan werven. Meer daarover volgt dit
voorjaar. We hopen in september weer een leuk evenement te organiseren waarbij we de
tuintrekker officieel aanbieden aan de Landschapskring van Noorder Poort!
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Weekend januari 2024 voor film Je bent al hier van Inez Eltink

Young Zeneration retreat

De gemiddelde leeftijd van deelnemers aan de traditionele sesshins op de Noorder Poort ligt
behoorlijk hoog. Eigenlijk heel bijzonder dat er steeds meer mensen met decennialange
zenbeoefening zitten! Maar we weten dat de behoefte onder de jongere generatie om even
afstand te nemen van hun drukke bestaan, om even off-line te zijn, wel degelijk bestaat. Zo
ontstond het idee om een retraite te organiseren speciaal voor mensen van |8 — 35 jaar.
Begin oktober vindt deze “Young Zeneration retreat’ voor de eerste keer plaats. Het is een
lang weekend met een gevarieerd programma. Jolinda Daishin van Hoogdalem en Ciska
Hosen Matthes begeleiden de retraite. We wisselen zazen af met yoga en gigong, uitstapjes
naar de hei, onderlinge uitwisseling en dharmastudie. Op deze manier wordt het een rijke
ervaring met allerlei vormen van beoefening.

Ook als je nog maar weinig ervaring hebt met (zen)meditatie, ben je welkom. Het
programma is niet te zwaar, en we ondersteunen je op allerlei manieren bij het zitten in
meditatie (want dat is het onderdeel dat beginners soms lastig vinden).

Wie geen Nederlands spreekt maar wel Engels is ook welkom; we kunnen de retraite in
twee talen doen. En als de retraite te duur voor je is, kun je een beroep doen op

het Beurzenfonds.

Ben je zelf te oud om mee te kunnen doen, maar ken je iemand voor wie dit wellicht een
uitgelezen kans is om kennis te maken met de Noorder Poort? Wijs diegene dan op deze
Young Zeneration retreat.

Lees hier meer voor praktische details en aanmelden.
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Naar aanleiding van het zeventigjarig bestaan van de Deutsche Buddhistische Union heeft het tijdschrift
Buddhismus Aktuell aan een groot aantal Duitse boeddhistische leraren de vraag voorgelegd hoe de traditie
behouden kan blijven op een manier die ook relevant is voor de huidige tijd. Een van hen was Frank Hoshin
Richter, die in 2022 door Jiun roshi tot leraar is benoemd. Dit is wat hij als antwoord op die vraag heeft
geschreven.

S T

Frank Hoshin Richter (rechts) met twee medeleraren in de zendo in Hamburg Altona

Hoe we het Boeddhisme levend houden
Voorzichtig traditioneel in het ZID — door Frank Hoshin Richter

Onze wekelijkse meditatiegroep in Hamburg-Altona noemen we open meditatieavond. De
meeste deelnemers komen bij ons terecht via onze website. We maken verder geen reclame
voor de groep — maar wie zoekt, kan ons vinden. Meestal weten nieuwe deelnemers
nauwelijks iets af van zen, en het boeddhisme is velen nog vreemd. Ze zijn meestal niet op
zoek naar iets religieus, maar vooral naar rust, ontspanning en vertroosting. Sommigen
hebben al eens gemediteerd — met een app, tijdens een cursus mindfulness of als onderdeel
van yogalessen. Wij bieden hen aan om ons te vergezellen op onze zenweg, maar iedereen
mag zelf beslissen hoever die met ons meegaat.

Voor ons is het belangrijkste om open te staan voor alle deelnemers. We willen de
overgeleverde leer en de vorm van Rinzai-zen niet laten verwateren, maar niet alles wat
geschikt was voor het China of Japan van eeuwen geleden, bewijst voor ons in de huidige tijd
nog hetzelfde nut. Dus zijn we lang niet zo streng als de Japanse zen-traditie — dat past niet
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bij ons en bij de mensen die naar onze groep komen. We besteden wel aandacht aan de
vorm: aan de juiste zithouding, aan hoe je je in de zendo gedraagt, maar we doen dat met
zorg. We wijzen nooit iemand streng terecht. Daarom is de manier waarop wij de leer
doorgeven, waarschijnlijk vriendelijker en toegankelijker dan dat in vroeger tijden was.

In korte voordrachten maken we duidelijk dat we zen beoefenen voor ons dagelijks leven. En
als we de ervaringen die we op het kussen opdoen, meenemen naar dat dagelijks leven, dan
blijft zen zo levendig als dat leven zelf. Aan het eind van de avond spreken we bij de thee
over zen en de wereld. Wie vragen heeft over de oefening of over de Dharma, kan die
stellen, en wie iets wil delen, kan dat doen. Maar je kunt ook in stilte weggaan en zo die stilte
meenemen naar buiten.

Sinds 2018 biedt de Noorder Poort in Nederland het ZenLeven Thuistraject aan. In 2024 is
dit ook gestart in Duitsland, onder de naam Zuhause-im-Zen-Programm. Dit intensieve

tweejarige programma wordt begeleid door Jiun roshi en andere leraren van onze school.
Het omvat dagelijkse meditaties, bestudering van aspecten van de Dharma, oefeningen voor
in het dagelijks leven, tweewekelijkse begeleidingsgesprekken, elke drie maanden een online-
voordracht van Jiun roshi, en een aantal retraites in de Noorder Poort.
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Agenda

Het komend half jaar bieden we op de Noorder Poort de volgende zenprogramma’s aan.

Wijs naar de naam van een programma voor meer informatie.

Aanmelden voor een programma

Datum

29 mei— | juni 2514
7-29 juni 2515
7-14 juni 2516
18-25 juni 2517
27-29 juni 2518
16 aug-13 sept 2519
16-23 augustus 2520
26-31 augustus 2521

2522
2523

|-4 september
6-13 september

2524
2525

16-19 september
26-28 september

2-5 oktober 2526
17-19 oktober 2527
21-24 oktober 2528
28 okt —2 nov 2529

14 nov-12 dec
14-16 november

2530
2531
2532
2533
2534

18-21 november
25-30 november
5-12 december

28 dec-| jan 2535

Code Programma

familie-sesshin

Voorjaarstraining
dai-sesshin
zen & yoga week

zen weekend

Zomertraining
dai-sesshin
kokoro-sesshin
daily-life sesshin
dai-sesshin

werkweek
body & mind weekend
young zeneration

zen & yoga weekend
werkweek
kokoro-sesshin

Herfsttraining
zen weekend
daily-life sesshin
go-sesshin
rohatsu-sesshin

nieuwjaars-sesshin

Leiding
Tetsue roshi

Tetsue roshi
Hosen Matthes
en HosanLauwers
Jiun Hogen roshi

Jiun Hogen roshi
Myoshin Jigen roshi
Myoshin Jigen roshi
Jiun Hogen roshi

Daishin van Hoogdalem
Daishin en Hosen
Hosen en Hosan

Jiun Hogen roshi
Tetsue roshi

Jiun Hogen roshi
Myoko Suigen roshi

Jiun Hogen roshi

Myoko Suigen roshi

Prijs (2p / 1p kamer)
€ 227 volw

€ |12 kinderen (3 t/m 16 jaar)

€ 1175,-/ € 1590,-
€ 504,- / € 689,-
€504/ € 689

€ 159,-/ € 219,-

€ 1530,- / € 2080,-
€ 504,- / € 689,-
€ 360,- / € 492,-
€ 159,-/€219,-
€ 504,- / € 689,-

€ 50,-/ €72,-
€ 159,-/ € 219,-
€ 160,- / € 220,-
€ 159,-/ € 219,-
€50,-/ €72,
€ 360,- / € 492,-

€ 1275,-/ € 1735,-
€ 159,-/€219,-
€ 159,-/€219,-
€ 360,- / € 492,-
€519,-/€705,-

€ 305,- / € 415,-

Voor nadere informatie mail naar np@zeninstitute.org of bel op werkdagen tussen 10 en |3

uur naar 0521-321204. Of meld je meteen voor een programma aan. Onze zenprogramma’s

zijn niet voor iedereen financieel haalbaar. Daar hebben we iets op gevonden: het BeurZen-

fonds. Lees hoe je een bijdrage aanvraagt uit dit fonds, of hoe je aan het fonds kunt doneren.
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